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ระเบียบการเข้าค่ายโดยละเอียด
1. สิ่งที่ต้องเตรียมมา
· ชุดนักเรียน



2

ชุด (เฉพาะ ม.3-ม.5)
· ถุงเท้า




5

คู่
· กางเกงใน



5

ตัว

· กางเกงว่ายน้ำ



1

ตัว
· แว่นว่ายน้ำ



1

ชิ้น
· รองเท้านักเรียน



1

คู่ (เฉพาะ ม.3-ม.5)
· รองเท้าพละ



1

คู่
· รองเท้าแตะ



1

คู่
· ขันน้ำ




1

ใบ
· ไม้แขวนเสื้อ



1

โหล
· สมุดจด




5

เล่ม
· อุปกรณ์การเรียน
· เครื่องใช้ส่วนตัว  ยาสีฟัน แปรงสีฟัน สบู่ ผ้าเช็ดตัว ฯลฯ

· ยารักษาโรคประจำตัว
หมายเหตุ   1.   สำหรับน้อง ม.1-ม.2 ไม่ต้องนำชุดนักเรียนและรองเท้านักเรียนมา
2. หากผู้ปกครองไม่สะดวกที่จะนำสิ่งของตามรายการข้างต้นมา ทางสถาบันมี  จำหน่ายทุกรายการ ยกเว้นยารักษาโรค 
3.
สิ่งของที่ไม่อนุญาตให้นำมา

· อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด รวมถึงโทรศัพท์มือถือ ห้ามนำมาเด็ดขาด 
ยกเว้นกรณีจำเป็นนักเรียนต้องเดินทางมาเอง อนุญาตให้นำมาได้ แต่เมื่อมาถึงต้องฝากไว้กับทางสถาบันจนกว่าจะถึงวันกลับ 
· อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เป็นอันตราย ห้ามนำมาเด็ดขาด เช่น มีดพก ไม้บรรทัดเหล็ก 
· ของมีค่าเช่น สร้อยคอทองคำ หรือ เงินสดจำนวนมาก หากกลัวว่านักเรียนจะเงินไม่พอใช้ให้ฝากไว้กับทางสถาบัน 
4.  การปฏิบัติเมื่อเข้ามาเข้าค่าย มีข้อปฏิบัติดังนี้ 

· นักเรียนต้องมีความมุ่งมั่น ตั้งใจเรียนอย่างแท้จริง
· ปฏิบัติตามตารางปฏิบัติประจำวัน 

· มีระเบียบวินัย
· เชื่อฟังครู อาจารย์ นายทหารปกครอง และนักเรียนเตรียมทหารปกครอง
      5.    การลงโทษ                                                                                                                            
5.1   ตักเตือน                                                                                                                      
5.2   ทำโทษสำหรับความผิดเล็กน้อย เพื่อให้มีวินัย และเสริมสร้างความแข็งแรงให้กับร่างกาย เช่น การยึดพื้น ดึงข้อ เป็นต้น                                                                                                
5.3   เมื่อทำผิดซ้ำๆ จะดำเนินการแจ้งผู้ปกครอง                                                                
5.4   ปลดออกจากการเป็นนักเรียนของเดอะวัน คาเด็ท ในกรณีที่ทำผิดร้ายแรง                                  

5.4.1  มีบุหรี่ สิ่งเสพติด ของมึนเมา ในครอบครอง                                                     

5.4.2  ทำตนเป็นนักเลง ใช้คำพูดไม่สุภาพ สร้างความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น                    

5.4.3  มีอาวุธในครอบครอง                                                                                

5.4.4  การกระทำที่เห็นว่ามีผลกระทบ หรือมีอันตรายร้ายแรงต่อส่วนรวม 

      6.    ระเบียบปฏิบัติการเข้าห้องพัก
6.1 ถอดและจัดวางรองเท้า ให้เป็นระเบียบ ก่อนเข้าห้องพัก
6.2 จัดระเบียบห้องนอนให้เรียบร้อยทุกเช้า
6.3 สบู่ ยาสีฟัน แปรงสีฟัน ใส่ขันน้ำ(เขียนชื่อที่ขันน้ำด้วย) 

6.4 ผ้าเช็ดตัวที่ใช้แล้วให้ผึ่งไว้ที่ราวตากผ้าที่จัดให้และใส่ไม้แขวนให้เรียบร้อย 

6.5 ในช่วงเวลาเรียน จะทำการปิดห้องนอน เพื่อป้องกันการสูญหาย หากตรวจจพบนักเรียนเข้าไปในห้องพักในเวลาดังกล่าว จะถูกทำโทษ
ยกเว้น นักเรียนที่เจ็บป่วย และมีความจำเป็นที่นอนพัก หรือลืมของ ต้องทำการขออนุญาตนายทหารปกครองก่อนทุกครั้ง 
6.6 ห้ามนำอาหาร ทุกชนิดเก็บไว้ในห้องนอน และห้ามนำอาหารไปรับประทานในห้องนอน เพื่อป้องกันแมลงและทำให้เกิดความสกปรก 
6.7 ห้ามนำของมีค่าเก็บไว้ในห้องนอนเด็ดขาด (ถ้าหายทางสถาบันจะไม่รับผิดชอบใดๆ ทั้งสิ้น) 
6.8 ที่นอนมีไว้เฉพาะของแต่ละคน ห้ามเปลี่ยนที่นอนโดยไม่แจ้งให้เจ้าหน้าที่ทราบ เพื่อง่ายต่อการตรวจสอบ ดูแล
6.9 นักเรียนที่พักอยู่ในห้องพักเดียวกันต้องร่วมกันรับผิดชอบดูแลของส่วนกลางที่มีอยู่ในห้อง เช่น เครื่องปรับอากาศ อย่าให้ชำรุดเสียหาย 
6.10 ช่วยกันปิดน้ำ ไฟฟ้า เครื่องปรับอากาศ เมื่อเลิกใช้ทุกครั้ง 

    
7.    ระเบียบการส่งซักผ้า
7.1 เขียนชื่อ รหัส เลขห้องนอน ที่ชายผ้าทุกตัว 

7.2 จัดผู้รับผิดชอบส่งผ้าซักซึ่งต้องนำผ้าไปส่งและรับกลับในแต่ละวัน
7.3 ส่งผ้าซัก ก่อนเวลา 08.30 น. 

7.4 ห้ามนำเสื้อผ้าของผู้อื่นไปใช้ ก่อนได้รับอนุญาตจากเจ้าของ
8.    ระเบียบปฏิบัติสำหรับการเยี่ยม - ติดต่อนักเรียน
8.1 ผู้ปกครองสามารถเยี่ยมนักเรียนได้ทุกวัน เวลา 16.00-18.30 น. 

    ถ้ามีเหตุ จำเป็น ต้องโทรหานักเรียน ให้โทรติดต่อในช่วงเวลา 21.00-22.00 น. ในกรณีเร่งด่วนจะอนุญาตให้โทรนอกเวลาที่กำหนดได้       

8.2 เบอร์โทรที่สามารถติดต่อนักเรียนได้ 082-4500151-60, 08-77154577    สามารถติดตามดูผลคะแนนสอบของน้องทุกครั้ง ได้ที่ www.theonecadet.com 
9.    การปฏิบัติของผู้ปกครองเมื่อเข้าเยี่ยมนักเรียน
9.1 แลกบัตรกับเจ้าหน้าที่รักษาการณ์ แจ้งว่าต้องการเยี่ยมนักเรียน
9.2 ติดต่อเจ้าหน้าที่เพื่อให้ประกาศตามนักเรียนมาพบ
9.3 ถ้าต้องการขออนุญาตนำนักเรียนออกนอกสถานที่ให้ผู้ปกครองดำเนินการ ขออนุญาตโดยกรอกแบบฟอร์มกับเจ้าหน้าที่ด้วยตนเองเท่านั้น
9.4 เมื่อพานักเรียนออกนอกสถานที่แล้ว กรุณาพานักเรียนกลับเข้าที่พักตามเวลาที่กำหนดเพื่อความพร้อมในการเรียน 
9.5 การปฏิบัติในการขออนุญาตออกนอกสถานที่ 



 9.5.1    การขออนุญาตออกนอกโรงเรียนต้องมีผู้ปกครองมารับเท่านั้น         9.5.2    ผู้ปกครองต้องแสดงบัตรประจำตัวประชาชนทุกครั้งที่มารับนักเรียน9.5.3    เวลาขออนุญาตออก 16.00 น.  เวลาเข้าไม่เกิน 18.45 น. (ยกเว้นนักเรียนมีความจำเป็นจริง ๆ) 
10.    ระเบียบการขออนุญาตออกนอกบริเวณของนักเรียน
10.1 นักเรียนต้องเซ็นชื่อขออนุญาตในใบขออนุญาต และต้องรับบัตรออกพร้อมลายเซ็น ของผู้จัดการค่าย  นายทหารปกครองหรือผู้ได้รับมอบหมายเท่านั้น
10.2 นำบัตรที่เซ็นอนุญาตแล้ว ให้ รปภ.ตรวจสอบ 

10.3 ก่อนออกนอกบริเวณเซ็นชื่อออกที่หน้าป้อมยามพร้อมลงเวลา 

10.4 เมื่อนักเรียนกลับเข้าโรงเรียน รปภ. จะตรวจสอบบัตรและให้นักเรียนเซ็นเวลาเข้าให้เรียบร้อย 

10.5 นำบัตรขออนุญาตออกคืนให้เจ้าหน้าที่พร้อมเซ็นชื่อเข้า
11.    การดูแลเรื่องสุขภาพ
11.1 นักเรียนที่เจ็บป่วยให้แจ้งนายทหารปกครองหรือเจ้าหน้าที่เพื่อให้ฝ่ายพยาบาลดูแล 
11.2 ถ้าเป็นปัญหาสุขภาพเล็กน้อย เช่นปวดศีรษะ ปวดท้อง ถ่ายท้อง ฯลฯ ทางสถาบันจะดูแลให้ยารับประทาน และติดตามอาการอย่างใกล้ชิด
11.3 หากอาการยังไม่ดีขึ้นทางสถาบันจะนำส่งโรงพยาบาล โดยแจ้งผู้ปกครองให้ทราบก่อนและผู้ปกครองต้องเป็นผู้ออกค่ารักษาพยาบาลเอง
11.4 อนุญาตให้ผู้ปกครองนำนักเรียนกลับพักฟื้นที่บ้านได้ ในกรณีที่นักเรียนป่วย ซึ่งอาจเป็นสาเหตุทำให้เกิดการติดต่อไปยังเพื่อนคนอื่นได้ (เฉพาะนักเรียนที่อยู่บริเวณใกล้โรงเรียน) ถ้าหากเป็นนักเรียนต่างจังหวัด ไกล ๆ จะจัดที่นอนให้แยกจากเพื่อน 
12.  การดูแลเรื่องอุบัติเหตุ

      12.1 ทางสถาบันได้ทำประกันอุบัติเหตุให้กับนักเรียนทุกคน มีรายละเอียดดังนี้                                         

- หากประสบอุบัติเหตุ 1 ครั้งๆละไม่เกิน 10,000 บาท                                                                  

- สามารถคุ้มครองชีวิตในวงเงิน 100,000 บาท


ตารางปฏิบัติประจำวัน
เวลา 


การปฏิบัติ

06.00 - 08.00 น.   
ตื่นนอนและทำกิจวัตรส่วนตัว
08.00 - 09.00 น.   
รับประทานอาหารเช้า
09.00 - 12.00 น.   
เรียนภาคเช้า
12.00 - 13.00 น.   
รับประทานอาหารกลางวัน
13.00 - 16.00 น.   
เรียนภาคบ่าย
16.00 - 17.30 น.   
ออกกำลังกาย
17.30 - 18.00 น.   
อาบน้ำทำกิจวัตรเวลาเย็น
18.00 - 19.00 น.   
รับประทานอาหารเย็น
19.00 - 21.00 น.   
เรียนภาคค่ำ

21.00  >>> 
      
ฝึกทำแบบฝึกหัด / เรียนเสริม 
(มีอาจารย์คอยให้คำปรึกษาตลอด ดูแลควบคุมโดย ร.ท.นิรุต จูห้อง และ ร.ท.พงศิษฏ์ ทวิชพงศ์ธร)

ติดตามข่าวล่าสุด ประกาศต่างๆ จากทางเดอะวัน คาเด็ทได้ที่
www.theonecadet.com
กำหนดการรับสมัครและสอบเข้าเป็นนักเรียนเตรียมทหาร
ประจำปีการศึกษา ๒๕๕๓
๑. วันรับสมัคร (ไม่เว้นวันหยุดราชการ)
สมัครทางไปรษณีย์
ทบ. ๑๔ ม.ค. - ๑๖ ก.พ.๕๐ 
ทร. ๓ ม.ค. - ๑๖ ก.พ.๕๐ 
ทอ. ๑๕ ม.ค. - ๑๖ ก.พ.๕๐ 
ตร. ๘ - ๒๖ ม.ค.๕๐ 
สมัครด้วยตนเอง
ทุกเหล่า ๑๕ มี.ค. - ๒๐ มี.ค.๕๐ (ที่ รร.นอ.บศอ.) 
๓. วันสอบคัดเลือกภาควิชาการ 
ทบ. วันจันทร์ที่ ๒ เม.ย.๕๐ (ม.ราม ๑ , ม.เกษมบัณฑิต) 
ทร. วันพฤหัสบดีที่ ๕ เม.ย๕๐ (ม.ราม ๒) 
ทอ. วันพุธที่ ๔ เม.ย.๕๐ (ม.ราม ๑ , ม.เกษมบัณฑิต) 
ตร. วันอังคารที่ ๓ เม.ย.๕๐ (ม.ราม ๑ , ม.ราม ๒) 
๔. วันประกาศผลสอบรอบแรก (การสอบภาค ประกาศทาง INTERNET ๑๓ เม.ย.๕๐ 
วิชาการ) และรายงานตัวเพื่อสอบรอบต่อไป ประกาศเป็นทางการ วันจันทร์ที่ ๑๖ เม.ย.๕๐ (รร.นอ.บศอ.) 
๕. วันเอ็กซเรย์ ตรวจร่างกาย สอบพลศึกษา 
และสอบสัมภาษณ์ท่วงทีวาจา 
ทบ. วันที่ ๑๗ - ๒๐ เม.ย.๕๐ (รร.จปร.) 
ทร. วันที่ ๑๗ - ๒๑ เม.ย.๕๐ (รร.นร. / รพ.ทหารเรือ) 
ทอ. วันที่ ๑๗ - ๒๐ เม.ย.๕๐ (รร.นอ.บศอ. / เวชศาสตร์การบิน) 
ตร. วันที่ ๑๗ - ๒๑ เม.ย.๕๐ (รร.นรต. / รพ.ตำรวจ)
๖. วันประกาศผลสอบรอบสอง ประกาศทาง INTERNET ๒๓ เม.ย.๕๐ 
ประกาศเป็นทางการ วันอังคารที่ ๒๔ เม.ย.๕๐ (รร.นอ.บศอ.) 
๗. วันทำสัญญา (รร.ตท.) 
ทบ. วันพฤหัสบดีที่ ๒๖ เม.ย.๕๐ เวลา ๐๘๐๐ - ๑๕๐๐ 
ทร. วันศุกร์ที่ ๒๗ เม.ย.๕๐ เวลา ๐๘๐๐ - ๑๕๐๐ 
ทอ. วันพฤหัสบดีที่ ๒๖ เม.ย.๕๐ เวลา ๐๘๐๐ - ๑๕๐๐ 
ตร. วันศุกร์ที่ ๒๗ เม.ย.๕๐ เวลา ๐๘๐๐ - ๑๕๐๐ 
๘. บุคคลสำรองฟังผลและรายงานตัว 
ทบ. วันพฤหัสบดีที่ ๒๖ เม.ย.๕๐ เวลา ๑๕๐๐ - ๑๖๐๐ 
ทร. วันศุกร์ที่ ๒๗ เม.ย.๕๐ เวลา ๑๕๐๐ - ๑๖๐๐ 
ทอ. วันพฤหัสบดีที่ ๒๖ เม.ย.๕๐ เวลา ๑๕๐๐ - ๑๖๐๐ 
ตร. วันศุกร์ที่ ๒๗ เม.ย.๕๐ เวลา ๑๕๐๐ - ๑๖๐๐ 
๙. วันรายงานตัวและส่งตัวนักเรียนให้ รร.ตท. วันจันทร์ที่ ๓๐ เม.ย.๕๐ เวลา ๐๘๓๐ 
๑๐. วันเปิดการศึกษาประจำปี ๒๕๕๐ วันอังคารที่ ๑ พ.ค.๕๐ เวลา ๐๘๓๐
ติดตามข่าวล่าสุด ประกาศต่างๆ จากทางเดอะวัน คาเด็ทได้ที่
www.theonecadet.com






นำนักเรียนเข้าโรงเรียนเตรียมทหารโดย ที่  1 สี่เหล่า


และคณาจารย์ชั้นนำของวงการ


ติดต่อสอบถาม โทร 087-7154577,02-4342554 


แฟกซ์ 02-8819808





คู่มือนักเรียน
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